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教育部臺南市聯絡處 111 年防制學生藥物濫用諮詢服務團 

「職能試探-中式料理」實施計畫 

壹、依據： 

一、教育部 109 年 12 月 16 日臺教學(五)字第 1090174921 號函核定「防制

學生藥物濫用輔導網絡服務」方案。 

二、本處 111 年 1 月 10 日南市軍訓字第 1110400001 號書函「防制學生藥物

濫用輔導網絡服務實施計畫」。 

貳、目的： 

    協助個案探索職業性向及潛能、提高學習意願、培養生涯規劃能力、建立

自信及成就感，提供未來適性發展機會。 

參、辦理單位： 

  一、指導單位：教育部。 

  二、主辦單位：教育部臺南市聯絡處、臺南市學生校外生活輔導會。 

三、承辦單位：臺南市私立南英高級商工職業學校。 

  四、協辦單位：臺南市政府教育局、國立臺南高級海事水產職業學校。 

肆、活動日期：如附件 1。 

伍、活動地點：私立南英商工（臺南市永福路一段 149 號） 

陸、參加對象及人數： 

  一、本處諮詢服務團「認輔學生」，計 20員。 

  二、本處諮詢服務團「團員」及「工作人員」，計 10員。 

三、合計 30 員(前揭人數得由主辦單位視實際報名狀況相互流用)。 

柒、課程表：如附件 1。 

捌、報名方式： 

    請各校於 111 年 5月 10 日（星期二）17 時前將報名表（含 WORD 及 PDF 檔

，如附件 2）及參加學生之家長同意書（PDF 檔，如附件 3）寄至本處電子

信箱（ab3chinet@gmail.com）彙辦。 

玖、一般事項： 

  一、如遇課程需要、天然災害、不可抗拒等因素，得由主辦單位決定調整上

課時間或延期實施。 

  二、參加本活動之學生（含輔導教官），由主辦單位投保旅行平安險。 

  三、請輔導教官協助認輔學生交通相關事宜。 

  四、主辦單位得依安全或輔導等考量決定是否同意報名學生參加本次活動；

mailto:ab3c@ms17.hinet.net


2 

 

另，如報名截止仍有員額，得由主辦單位繼續受理報名作業，至額滿為

止。 

  五、請參加本研習所有人員依據中央流行疫情指揮中心「COVID-19（新冠肺

炎）」因應指引，並落實量測體溫、勤洗手、配戴口罩或保持社交距離

等防疫措施，倘有相關症狀者（發燒、四肢無力、呼吸道症狀、腹瀉或

嗅覺、味覺異常等），請勿參加並儘速就醫。 

  六、請各校惠予參加人員公（差）假出席。 

  七、請南英商工協助提供師資、場地、設備、停車規劃及行政支援等相關事

宜。 

拾、活動經費： 

由教育部補助本處 111 年「防制學生藥物濫用輔導網絡服務實施計畫」相

關經費項下支應。 

拾壹、本案承辦人： 

教育部臺南市第一聯絡處：助理督導林建廷 

    電話：（06）2288585，傳真：（06）2280242 

拾貳、本計畫如有未盡事宜，得另行補充之。 
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附件 1 

教育部臺南市聯絡處111年防制學生藥物濫用諮詢服務團 

「職能試探-中式料理」課程表 

區分 日期/星期 時間 課程內容 地點 
授課 

教師 

第一次 5/24(二) 

0900-1300 

職業安全與道德 

廚房安全 

基本刀工切割 

中餐基本烹調法： 

1.炒→青椒炒肉絲 

2.拌→西芹拌豆干雞絲 

3.煸→乾煸四季豆 

南英 

商工 
另聘 第二次 5/26(四) 

中餐基本烹調法： 

1.蒸→三色蛋 

2.煎/燒→香煎醬燒鮮魚 

3.羹→魚漿瘦肉麵線羹 

第三次 5/31(二) 

0900-1300 

中餐基本烹調法： 

1.溜→菠蘿溜雞柳 

2.燴→茄汁燴鮮魚片 

3.燻→茶香燻雞 

4.炸→鹹蛋黃拌炸薯條 

1300-1500 成果發表會暨結業式 

備註 

1.5 月 24、26 日 1300-1400 時及 5月 31 日 1500-1600 時由心理師實 

施心得分享與反思回饋。 

2.如遇課程需要、天然災害、不可抗拒等因素，得由主辦單位決定調

整上課時間或延期實施。 
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附件 2 

教育部臺南市聯絡處 111 年防制學生藥物濫用諮詢服務團 
「職能試探-中式料理」報名表 

團員（認輔教官） 

編號 職稱 姓名 
出生日期 
身分證字號 性別 身高 體重 行動電話 

緊急聯絡人 
（含電話） 

飲食 
備考 

葷 素 

範例 
少校 
教官 

劉○○ 
66.01.01 
S123456789 

男 170 60 0912-345678 
劉○○ 

0913-145265 
ˇ  範例 

1            

學生 

編號 班級 姓名 出生日期 
身分證字號 

性別 身高 體重 行動電話 緊急聯絡人 
（含電話） 

飲食 
備考 

葷 素 

範例 103 王○○ 
90.01.10 
D123456789 

男 180 60 0914-345678 
劉○○ 

0915-123145 ̌
  範例 

1            

2            

 

承辦人：               主管：                校長： 

 

 

備註： 

  一、本表請依實際需要自行延伸。 

  二、請各校於 111 年 5月 10 日（星期二）17 時前將報名表（含 WORD 及 PDF

檔）及參加學生之家長同意書（PDF 檔）寄至本處電子信箱（

ab3chinet@gmail.com）彙辦。 
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附件 3 

（學校全銜）家長同意書 

 

茲同意本人子弟         年         班（姓名）              

參加教育部臺南市聯絡處 111 年防制學生藥物濫用諮詢服務團「職能試探-中

式料理」活動並敦促其遵守相關規範與安全。 

 

計畫摘要如下： 

一、目    的：協助個案探索職業性向及潛能、提高學習意願、培養生涯規劃

能力、建立自信及成就感，提供未來適性發展機會。 

二、辦理單位：  

（一）指導單位：教育部。 

（二）主辦單位：教育部臺南市聯絡處、臺南市學生校外生活輔導會。 

（三）承辦單位：臺南市私立南英高級商工職業學校。 

（四）協辦單位：臺南市政府教育局、國立臺南高級海事水產職業學校。 

三、活動日期： 

（一）111 年 5月 24 日（星期二）、5月 26 日（星期四）上午 9時至 13 時 

（二）111 年 5月 31 日（星期二）上午 9時至 15 時。 

四、活動地點：私立南英商工（臺南市永福路一段 149 號）。 

五、如遇課程需要、天然災害、不可抗拒等因素，得由主辦單位決定調整上課

時間或延期實施。 

六、參加本活動之學生由主辦單位投保旅行平安險。 

七、活動經費：由主辦單位相關經費項下支應。（參加人員免繳費用） 

 

 

家長簽名：                   

聯絡電話：                  

 

 

中  華  民  國 111 年    月    日 


